
SeniorenZentrum „An den Salinen“ –  

Beschäftigungsplan Tagespflege 
 

 

Uhrzeit  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:30-

09:30 

Uhr 

Frühstück 

mit Ess- und Trinkbegleitung/-aktivierung 

 

09:30-

10:30 

Uhr 

 

                                                                 Morgen/ Zeitungsrunde         

 

 

 

  

 

 

 

10:30- 

11.30 

Uhr 

 

 

 

 

 

 

                                                                  Kognitive Bewegungsrunde       

 

    

 

 

 

 

          Individuelle Einzelangebote                     Kochen, Backen, Basteln, Lesen, Spaziergang... 

12:00- 

12:45 

Uhr 

Mittagessen 

mit Ess- und Trinkbegleitung/-aktivierung 

 

13:00-

14:30 

Uhr 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

Mittagsruhe 

 

Einzelbetreuungen 

(Vorlesen, Spaziergänge, Malen, Gesellschaftsspiele spielen, Gespräche, Milieugestaltung) 

 

14:30 

Uhr 

Kaffee und Kuchen 

mit Ess- und Trinkbegleitung/-aktivierung 

 

 

 

 

 

 

15:00-

16:00 

Uhr 

 

Vorlesen, Spaziergänge, Malen, 

Gesellschaftsspiele spielen, Gespräche o.ä. 

 

Gedächtnistraining  

 

 

 

 

 

Singen 

 

 

 

Kegeln 

 

 

 
 

 

 

     Spielerunde 

 

   Gedächtnistraining 

Ab 16:00 

Uhr 

 

Verabschiedung/Heimfahrt  

 

 
 


